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Seamos conscientes de la utilización del uso de la energía.                                                                            La energía ha venido a proporcionarle al hombre día a día el confort y la comodidad, y aunque la mayoría de estas no son indispensables para el ser humano, las hemos incorporado a nuestro estilo de vida acostumbrándonos cada vez más a ellas; a lo largo del tiempo la energía ha evolucionado produciendo grandes avances puesto que ha sido utilizada para ofrecernos diversos servicios, de esta forma, satisfacer ciertas necesidades. Sin embargo, la utilización de estos recursos tienen consecuencias terribles para el medioambiente incluso para nuestra salud, puesto que cada vez es mayor el consumo de energías artificiales que aunque su función fundamental es lograr la calidad de vida de quienes utilizamos el servicio que ofrecen, generan a su vez el deterioro de nuestro entorno trayendo consecuencias terribles e irreparables. Existen diversos tipos de energías, algunas son utilizadas por nosotros en el desarrollo de actividades diarias donde incluso en la misma actividad pasamos de un tipo de energía a otro. El hecho de comer y digerir, es un ejemplo que involucra la energía en nuestra vida diaria, pues nuestro organismo absorbe la energía que proporcionan los alimentos y nuestro cuerpo la transforma en movimiento.
